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CONSTRUIRE
AVEC LA NATURE
ET NON CONTRE

son ne doit pas étre percue comme un simple objet mais plutot comme
{ pliquer 3 une maison ordinaire

une seconde peau- Eco-construire ne con
quelques recettes dites enviro t écologique est bien souvent
ble de vos choiX.

un projet de vie, qui appel
C’estune démarche citoyenne qui doit permettre d s avotre fagon
de vivre et d’habiter. La maison individuelle est gaspilleuse d’espace, aussi avant
de réaliser une construction nouvelle, il est préférable de rechercherun pati existant
3 réinvestir. Par ailleurs, vous pouvez envisager de réunir un groupe de personnes
pour construire ensemble un projet commun, un habitat groupé. L'éco-construction
é et d’entraide.

repose souvent sur les principes de récupération, de solidarit

La mai

e trouver un sen
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Le bioclimatisme est une conception architecturale,

composante de I'éco-construction. Il s’agit de construi-

re et de vivre avec le climat sans moyen mécanique. Ce

concept reprend les principes de bon sens du bati tradi-

tionnel :

—volume compact;

—fagade sud largement ouverte avec ombrage de treille,
tilleul, ou débord de toit;

—fagade nord basse et fermée;

— espaces de tampon thermique : grenier, arriére-cuisine,
cave, pergola, loggia, annexe utilitaire (blcher, étable...);

—murs et toits lourds et épais pour I'inertie;

— matieres souples pour la régulation thermique et hygromé-
trique : chaux naturelle, torchis, boiseries, tissus...

Facade Nord : hauteur réduite et toit tres bas

Autrefois, les villages
suivaient déjale concept
de développement durable

Ilest primordial de changer nos modes de consommation
et d’opter pour I’économie d’énergie. Construire un habi-

tat écologique répond a cette préoccupation de sobriété
des modes de consommation.

_ Préférez les énergies renouvelables L'énergie solaire,
I’énergie éolienne,
I'énergie géothermique,
le chauffage au bois.

Les équipements doivent faire 'objet d’'une étude spéciali-
séeaucasparcascarlessituationssontextrémementvaria-
bles. La solution de mixité par la combinaison de plusieurs
sources énergétiques s’avére souventjudicieuse.

Veillez également a installer discrétement les équipe-
ments liés aux énergies renouvelables.

_Les certifications LABEL BBC

Le batiment ne doit pas
dépasser une consommation
de 50 KWhep/m?/an. |l n'est pas
conditionné a l'utilisation

des matériaux écologiques.

> http://www.effinergie.org

Il existe plusieurs labels ou certifications dont l'objectif
estlapréservation de I'environnement en proposant des
démarchesrespectueuses : maitrise des dépenses éner-
gétiques liée a des seuils de consommations maximum,
emploi de matériaux performants...(démarche HQE : Haute
Qualité Environnementale).

®



CHOIX DU TERRAIN

Le choixd’un terrain isolé n’est pas écologique, puisqu’il
entraine une extension des réseaux ainsi que des dépla-
cements motorisés excessifs.

Avous de convenir de vos critéres prioritaires, mais pensez
aux économies d’énergie (en ligne de créte la maison subi-
ra plus de déperditions thermiques, un terrain en pente
vers le sud sera plus avantageux en climat rude...}, aux
économies de déplacements (trajets pour les activités
des enfants...)

Un paysage est comme une alvéole quand il est fermé
par le relief et la végétation, il engendre alors moins de
contraintes de forme et d’aspect.

Construire pres
ducentre-bourg

§ aumieux
des services

associative

il Jotée d'un d Purbani

—PLU (Plan Local d’Urbanisme] : consultez en mairie I'ar-
ticle 11 du reglement du document, il définit I'aspect
extérieur du batiment. Par exemple, il peut en certains
lieuximposer des maisons respectueuses de I'identité
locale.

— Carte Communale : elle définit, a la parcelle, les terrains
constructibles, mais sans reglementarchitectural. Les
constructions doivent néanmoins respecter l'article R
111-21 du Code de I'Urbanisme surle principe de ne pas
porter atteinte a I'intérét des lieux.

Le RNU (Reglement National d’Urbanisme] s’applique. Le
préalable au permis esten principe que le terrain soit dans
lacontinuité de l'urbanisation actuelle et qu'il soit desservi
parlesréseaux. llne faut pas assimiler habitat écologique
et situationisolée en pleine nature.

®

permetde profiter

publics etde lavie

AIDE-MEMOIRE
Voici une liste de points a vérifier
avant de vous décider pour un achat:
—distances (lieux de travail,

de services, commerces...)
—voie d’accés (état, trafic)
—raccordement aux réseaux
—dessertes de services publics
—atouts ou nuisances a proximité
— situation, orientation
—topographie
—hydrographie
—nature du sol
—ventdominant
—végétation sur le terrain
—végétation en bordure de terrain
—clotures
—vues
— superficie
— potentiel d'implantation du bati
—servitudes

CONSEILS

Parmiles documents du permis

de construire, ne négligez pas

ceux qui permettent d’apprécier
l'impact visuel du projet :

« notice du projet architectural »
et « document graphique ».

Vous pourrez ainsi justifier vos choix
architecturaux et défendre

votre projet d’éco-construction.



IMPLANTATION

Uinté . i I . nt

Le projet et le déroulement du chantier doivent étre
étudiés pour limiter les effets négatifs sur le milieu et le
voisinage. Prétez attention aux caracteres patrimoniaux
etidentitaires du bati et du végétal.

Choisissez la simplicité et la discrétion et traitez soigneu-
sement les transitions intérieures et extérieures ainsi
qu’entre domaine public et privé.

N Utilisez

N tout simplement
des élémentsissus
desalentours

S

Tirez parti du relief naturel du terrain et de la végétation
existante qui sont des protections naturelles contre le
vent et le soleil I'été. Renforcez I'effet d’abri grace a des
plantations ou a I'encastrement de la construction.

Un tilleul climatise
lafacade sud

Discrétion dans |

Lutilisation de matériaux traditionnels issus du sol local
ou la référence a leurs teintes, facilitent I'intégration.
Valorisez votre projet avec des éléments d’accompagne-
ment tels qu’un muret en pierre, des essences végétales
locales...

Concernant les revétements des sols extérieurs de la
maison, choisissez ceux qui sont naturels et perméables
aleau.Unaccéspeut étre « propre » etcarrossable sans
étre imperméable : préférez le gravier aux produits bitu- \mlantatin on pagsag formé,

mineux. couleurs naturelles, aspect mat




CONCEPTION

_ L'ensoleillement

Utilisez intelligemment les atouts naturels du soleil. La
maison doit s’adapter a la course quotidienne du soleil

changeante avec les saisons.

Stratégie d’été — Evitez la surchauffe en se protégeant
des rayons du soleil. Quelques solutions : un débord de
toit quijoue le role de casquette, des astuces brise-soleil
telles que des stores, des arbres feuillus, des plantes

grimpantes...

Stratégie d’hiver — Capter et stocker I'énergie solaire dans
le batiment en utilisant des matériaux a inertie.

Y. Perret & M.-R.Desages Architectes

__Laforme optimale de la maison

La compacité dubatiment estlameilleure option pour perdre
unminimum de chaleur. Dans tousles cas, préférezun volume
prés du sol pour augmenter 'inertie de la maison.

Auvent profond coté sud
conception: D. Courcol

LA DISPOSITION DES PIECES
Il n'existe pas de modéle @
(chacun a ses envies et ses besoins)

mais seulement des principes

élémentaires pour améliorer

le confort thermique et le bien-étre

Au Sud

les pieces a vivre

(salon, salle 3 manger, terrasse...)

Au Nord

les espaces tampon

(garage, placard, cellier...)

AVEst

les chambres

(température modérée, soleil du matin)
les vérandas

ArOuest

les terrasses couvertes;

facade complexe car exposée

aux intempéries (vent, pluie)
etausoleil des aprés-midi d’été

avec risque de surchauffe important.




__Le mur-capteur (ou mur-Trombe)
IIs’agit d’un murnoirlourd équipé d’un vitrage occultable,
orienté au sud pour bénéficier des apports solaires les
plus forts en hiver; le vitrage piege la chaleur, le mur I'ac-
cumule et la restitue vers l'intérieur avec un déphasage
de quelques heures.

Elle n’a pas vocation a étre habitée car elle connait de
grands écarts de température; il est indispensable de
mettre en place une séparation amovible entre serre et
logement. Elle estde préférence réalisée en double-vitrage,
laplus haute possible, et a couverture opaque isolée. Elle
capte le rayonnement solaire et transmet la chaleur au
logement par des ouvertures, puis parles masses consti-
tuées parle sol et le mur séparatif.

Mur capteur en allege de baie

L4 taiture véatalis
®

Elle régule I'évacuation des eaux pluviales, participe a la

s) purification de Iair, crée un éco-systeme, améliore I'iso-
lation phonique et I'inertie thermique. Un tapis végétal
. demandant peu d’entretien est installé sur un dispositif
' d’étanchéité multi-couches. Les pentesetles surcharges
doivent étre étudiées dés la conception de la maison.
atin)
Toitures végétalisées
__Le puits canadien (ou provengal)
nt.

Il permet de réguler la température de I'air de ventilation
en tirant profit de I'inertie thermique de la terre.

®



MODE CONSTRUCTIF

La « construction traditionnelle » était en usage avant
I'ére del'industrialisation et du développement des trans-
ports, elle est aujourd’hui redécouverte et adaptée aux
nouvelles exigences d’habitat. Elle se caractérise par 'em-
ploide matériauxissus du sollocal, une relative souplesse
et la capacité de régulation thermique. Les exemples les
plus répandus sont la magonnerie en pierre de pays et le
pan-de-bois rempli au torchis.

La « construction conventionnelle » s’est développée
au XX° siecle. Elle se caractérise par une plus grande rigi-
dité mécanique et par'imperméabilité a l'aireta la vapeur
(béton, parpaing, acier). Elle permet de réaliser des bati-
ments de grande envergure et de trés grande hauteur.

__Lamaison en terre

— Pisé —terre crue tassée couche aprés couche
entre deux parois provisoires (banches)

—BTC - briques de terre comprimée,
ne constituent pas un mur porteur

Terre crue

—Terre crue en remplissage ou en isolation
et associée avec des fibres (paille ou chanvre)

—Terre cuite en briques alvéolées épaisses posées
en simple paroi, elles apportent a la fois inertie
et «isolation répartie ».

Briques
alvéolaires

La maison en paille

— Empilement de petites bottes rectangulaires.
Les murs en paille sont enduits a la chaux.
Les angles vifs sont difficiles a réaliser.

ATTENTION

Une bonne résistance des murs
y compris a ’lhumidité et au feu
nécessite 'apprentissage
etlamise en ceuvre de procédés
déja testés.

Angle de mur en paille enduite



__La maison en bois

— Empilement de piéeces longues
fustes — gros troncs d’arbres (douglas, méléze)
madriers — poutres
rondins — troncs minces calibrés

— Empilement de piéces courtes (baches)
dans le sens de I'épaisseur — « bois cordé »

—Assemblage de modules bouvetés
« parpaings de bois »

— Ossature de potelets avec remplissage divers

—Assemblage de poteaux et poutres
avec remplissage divers

Parpaings

Bois cordé
de bois

ATTENTION

- Aux produits utilisés pour les traitements du bois.

- Certains procédés ne répondent pas aux résistances thermiques
réglementaires et nécessitent une isolation renforcée.

: E! RS ication,
) LIEZ PAS \:ENERG\E GR\S o5 la production, |a fabricall
N OUB tes les énergies nécessaires e it sain peut
C'est la somme de toute tériaux. Un mater |a cuisson
sation et enfinau rec par exemple |2
reux qua

clage des ma x. Ur
LJnt 3 son bilan energle grise.
02 de méme qué les

3 lutili :
ParfOis atre désast

de la brique émet € e
préférezles filieres locales et cour
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Les matériaux écologiques répondentades criteres cumu-
latifs : dépourvus de polluant, recyclables, renouvelables,
durables et produits localement. Il n'y a pas de bons ou

de mauvais matériaux, ils ont tous des propriétés mécani- ~ ATTENTION
ques et thermiques différentes, il faut donc les connaitre Vérifiez en amont des travaux
pour pouvoir les utilisera bon escient. Le choix et le maria- que I'entreprise dispose
ge des matériaux doivent étre abordés avec 'ensemble du d’une assurance professionnelle
projet et non individuellement. qui lui garantisse la mise en ceuvre
de I'éco-matériau.
La mise en ceuvre des matériaux Ceci vous permettra d'obtenir
I ifications la garantie décennale

(obligatoire, sauf dans I'hypothese
Certains des matériaux écologiques n'ont pas I'agrément de I'auto-construction)

du CSTB (Centre Scientifique et Technique du Batiment). et 'assurance habitation aupres
Ceretard peutfreinerle développement de I'éco-construc- de votre compagnie d’assurance.
tion. Néanmoins I'agrément procure a I'acquéreur une

garantie de résistance (compression, incendie, insectes,

humidité...)

lls ont des propriétés respirantes. lIs existent sous diffé- MATERIAUX D’ORIGINE

rentes formes : expansé, aggloméré, copeaux, granulés,  VEGETALE

panneaux, rouleaux, vrac, feutres etc. Le choix se fait en chanvre, lin, coton, coco,
fonction de I'opportunité (production locale), la localisa- liege, laine de bois,

tion [mur, toit, plancher), I'association au systéme porteur, ouate de cellulose, paille

le degré de technicité de mise en ceuvre envisageable, les
contraintes particulieres. Par exemple le vrac est moins MATERIAUX D’ORIGINE
dégradable parlesrongeurs, le feutre est meilleurisolant ANIMALE

phonique... laine de mouton, plume

Attention ala nocivité éventuelle de certains traitements

destinés a prolonger la durée d’usage. MATERIAUX D’ORIGINE
MINERALE
chaux, terre, argile expansée,
roche volcanique expansée
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Partenaires

ADEME : 'Agence de I'Environnement

et de la Maitrise de 'Energie - 0 810 00 61 80
3 points Info-énergie en Correze :

Maison de I'habitat Communauté
d’Agglomération de Brive

CPIE Tulle

Energie pour Demain (PNR Millevache)

Corréze Environnement 3 Tulle - 05 55 25 76 33

STAP: Service Territorial de 'Architecture
et du Patrimoine a Tulle: 055520 78 90

DDT: Direction Départementale du Territoire.
3agences:

Haute Corréze - 05 55 46 00 80,

Moyenne Correze - 05552078 80

Basse Correze - 0555 18 50 00

ADIL : Agence Départementale pour I'Information
surle Logementa Tulle - 05 5526 56 82

Points de vente de matériaux

Les éco-matériaux sont encore assez faiblement
distribués, cependantil y a régulierement de
nouvelles adresses. Certaines grandes enseignes
en proposent.

Rendez-vous périodiques
_etformations 0

Soyez attentifs aux communications
delapresse et des partenaires ci-dessus

a propos des animations, stages ou salons

de I'habitat spécialisés sur I'éco-construction.

Publications [notre sél

En kiosque

Ecologik

La maison écologique

Larevue durable
Surveillez les revues plus généralistes
qui éditent un numéro « spécial écologie »

En librairie

Guide des énergies vertes pour la maison.
Patrick Piro, Editions Terre vivante, 2006.

Guide pratique de I'éco-habitat.
Chantal Visscher, Editions du Fraysse, 2007.

J'attends une maison : le livre de I’habitat
écologique. Frangois Desombre,
Editions la Pierre Verte, 2005.

L'architecture écologique. Dominique
Gauzin-Muller, Editions Le Moniteur, 2001.

L’auto-écoconstruction. Pierre-Gilles Bellin,
Editions Eyrolles, 2009.

Lhabitat bio-économique. Pierre-Gilles Bellin,
Editions Eyrolles, 2009.

Lhabitat écologique : quels matériaux choisir ?
Friedrich Kur, Editions Terre vivante, 2002.

Lisolation thermique écologique.
Samuel Courgey et Jean-Pierre Oliva,
Terre vivante, 2010.

La conception bioclimatique : des maisons
confortables et économes en neuf

eten réhabilitation. Samuel Courgey et
Jean-Pierre Oliva, Editions Terre vivante, 2008.

Larénovation écologique. Pierre Lévy,
Editions Terre vivante, 2010.

Le grand livre de I'habitat solaire. Alain Liébard,
Jean-Pierre Ménard, Patrick Piro,
Editions Le Moniteur, 2007.

Le guide de la restauration écologique.
Myriam Burie, Editions Eyrolles, 2010.

Maisons écologiques d’aujourd’hui.
Claude Aubert, Antoine Besse-Platiére,
Jean-Pierre Oliva, Editions Terre vivante, 2002.

Maisons passives. Adeline Guerriat,
Editions I'nédite, 2008.

Traité d’architecture et d’'urbanisme
bioclimatique : concevoir, édifier et aménager
avec le développement durable. Alain de Herde
et Alain Liébard, Editions Le Moniteur, 2005.

Une partie de ces ouvrages peut se consulter
au CAUE surrendez-vous.




Crédits photographiques : CAUE, sauf mentions contraires.
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